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―審査の秘訣― 

 

 

林 邦夫 

（中京大学名誉教授） 

 

日時 ２０２６年９月２７日（日）９時 30 分～１５時 30 分 

場所 大垣市武道館 

 

 

講習内容 

 

１ 講和 

  審査について 

① 試合➾剣道の普及・発展 

② 審査➾剣道の「質」を高める  

 

２ 実技 

① 日本剣道形の活用術 

② 木刀による剣道基本技稽古法の応用術 

③ 攻め合いからの「技」の発現➾「攻防一致」から「懸待一致」へ 

④ 立会稽古 「技の研究」と「時間配分」➾時間と技の図式 

 

３ 稽古法 

  上述の理論と技術を学び、それぞれの稽古場やグループ稽古重ね審査に臨んで

いただきたい。この講習会で秘訣やヒント得て自分流を構築することが狙いで

ある。 

 


